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園庭の木々も綺麗な花を咲かせ、爽やかな風を感じられる季節となってきま

した。園庭のヒメリンゴや八重桜も緑に移り変わり、深緑の景色が広がってい

ます。今年度も昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響により思うように

運営できず、自粛の日々であり、国全体としても今が我慢の時だと思います。

今後、動きも変化が出てくると思いますで、その際はホームページ等でお知ら

せします。 

 

 

Kids cafe 空飛ブ鯨堂 
 

「Kids café 空飛ブ鯨堂」は、地域の子育てをしている保護者の方が子

ども達と一緒に利用できる喫茶店です。日頃の忙しさから少し抜け出して、

楽しくほっとする一時を過ごしてみませんか？喫茶店には栄養士や保育士

がいますので、育児や食事の悩み等がありましたら、お気軽に相談して下

さい。ママ友同士の参加はもちろん、一組でのご来店も大歓迎です！ 

 

☆喫茶店の利用について☆ 

♪営業日♪…火曜日～金曜日 

10:30～16:30（ＬＯ16:00） 

♪定休日♪…月・土・日曜日・祝日 

・及び休日の翌日火曜日 

 

☆親子で出来るクッキング☆ 

 

 

 

＜材料＞10匹分 

・ホットケーキミックス 100ｇ 

・米粉 50ｇ 

・卵 1 個 

・牛乳 150ｍｌ 

・はちみつ 大さじ 1 

・みりん 大さじ 1 

（中身＆トッピング） 

・白玉 適量（年齢に応じて） 

・あんこ 適量 

・チョコペン白・黒 各 1 本 

 

 

＜作り方＞ 

①ボウルに、ホットケーキミックス、米粉、卵、牛乳、 

はちみつ、みりんを入れてよく混ぜる。 

②サラダ油をしいたフライパンで①を焼き、あついうちに 

半分に折って置いておく。（1 枚あたり大さじ 2 杯分ぐらい） 

③②にあんこを挟み、チョコペンで顔や模様を描いて出来上がり。 

※米粉がなければ、ホットケーキミックス 150ｇでも作れます！ 

 年齢に応じて白玉を中に挟んでみても美味しいです！ 

簡単に作れますのでこどもの日にお子さんと一緒に作ってみてください☆ 

 

★ 

※コロナウイルスの影響によ

り営業を中止しておりま

す。 

※育児相談は受け付けています。お

気軽にご相談ください！ 

 

＜作り方＞ 

①ボウルに、ホットケーキミックス、米粉、卵、牛乳、 

はちみつ、みりんを入れてよく混ぜる。 

②サラダ油をしいたフライパンで①を焼き、あついうちに 

半分に折って置いておく。（1 枚あたり大さじ 2杯分ぐらい） 

③②にあんこを挟み、チョコペンで顔や模様を描いて出来上がり。 

※米粉がなければ、ホットケーキミックス 150ｇでも作れます！ 

 年齢に応じて白玉を中に挟んでみても美味しいです！ 

簡単に作れますのでこどもの日にお子さんと一緒に作ってみてください☆ 



☆園庭開放について☆ 

＜開放時間＞ 午前・・・１１：００～1２：３０ 

午後・・・１３：００～１５：３０ 

【注意事項】 

☆保育園にいらしたら、インターホンを押して下さい。受付のノートに名前

を記入し、名札を付けてから遊んで下さい。 

☆雨天時、園庭の状態が悪い時（水溜りなど）には園庭開放は行いません。 

▼園内に入る際、保護者の方は必ずマスクを着用してください。また、玄関

先での検温・消毒をお願いします。 

▼水分補給などは各自持参して下さい。 

 

〈♪５月のキラキラデー♪〉 

★１１日（水）離乳食講座：離乳食・幼児食ってどのように進めるの？ 

       育児講座：乳児が喜ぶ絵本・ふれあい遊び特集    

（対象年齡 0～１歳児，定員５組） 

★２４日（火）リトミック遊びをして、身体を動かそう！ 

（対象年齢０～５歳児，定員５組） 

新型コロナウイルスの影響により、日程の変更や中止になる 

場合がございますのでご了承ください。 

 

〈♪６月のキラキラデー 紹介♪〉 

★７日（火）育児講座：暖かいこの時期に！ 

トイレットトレーニングを始めよう      

      隠された宝物を探そう☆ （対象年齡１～３歳児，定員５組） 

★２２日（水）お店屋さんごっこをして遊ぼう      

（対象年齢０～５歳児，定員５組）  

★一時預かり事業について★ 

断続的な保護者の就労や職業訓練等、または保護者の病気や介護等によ

り家庭での保育が困難となる児童を保育所で保育する制度です。 

【利用できる児童】 健康な生後５ヶ月以上の就学前の児童 

 

✿一時預かりの利用までの流れ✿＜仙台市に在住の方＞ 

① 園に電話をし，利用したい理由，お子さんの年齢等を教えてください！ 

② 平日の 12 時 40 分～，13 時 40 分～どちらかのご都合の良い時間で面接

をさせて頂きます。（持ち物⇒お子さんの保険証のコピー・お子さんの母子

手帳） 

※お仕事での利用の方は保護者の方の就労証明書が必要になります。事前

に就労証明書と面接の書類をお渡ししますので，面接日に間に合うように

用意して頂くようにお願いします。 

※通院や育児負担の軽減，出産に伴っての利用等に関しては，基本的に面

接の際に書類を書いて頂きます。（面接の時間を短くしたいという方は，面

接の予約の際にご相談を頂くことで，事前に面接の書類をお渡しします。） 

③ 面接終了後，1 週間程で承認が下ります。 

④ 各家庭にご連絡を入れ，承認書を取りに来て頂きます。⇒このお電話から

利用日の予約が可能になります！空き状況の確認をお願いします！（利用

状況によっては，キャンセル待ちのご案内になることもありますので，ご

了承ください。） 

 以上が基本的な流れとなります！ご不明な点に関してはお電話でのお問い

合わせをお待ちしています！！お気軽にお問合せ下さい！！ 

（0 歳児は５ヶ月となった月の翌月 1 日より利用可能となります。） 

【保育時間】 平日〈7:30～18:00〉土曜〈7:30～18:00〉  

※土曜日は就労・就学・私的利用の方のみ＜7:30～12:45＞となっています。 

 
長町自由の星保育園  仙台市太白区長町４－７－１５ 

〈電話〉022-748-0383 〈時間〉7：30～18：00 


